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Instrukcja Obshlugi — Formowanie Ochraniacza na Z¢by FUJIMAE

Ochraniacz na zgby to kluczowy element ochrony w sportach walki, zapobiegajacy urazom szczgki
1 zgbow. Aby zapewni¢ idealne dopasowanie, nalezy go odpowiednio uformowa¢ zgodnie z
ponizszymi instrukcjami.

1. Przygotowanie

* Upewnij si¢, ze masz dostep do:
&/ Ochraniacza na zeby FUIIMAE
«/Naczynia z goraca woda
/Naczynia z zimng wodg
/Lyzki lub szczypiec kuchennych
</ Lustra (opcjonalnie)

2. Formowanie ochraniacza

Krok 1: Podgrzewanie ochraniacza

1. Zagotuj wodg 1 odstaw jg na okoto 30 sekund, aby nie byta wrzaca.
2. Umie$¢ ochraniacz w goracej wodzie na 30-60 sekund.
3. Uzywajac tyzki lub szczypiec, wyjmij ochraniacz z wody.

Nie dotykaj ochraniacza bezposrednio po wyjeciu, aby unikna¢ oparzen!

Krok 2: Dopasowanie do z¢bow

1. Umies¢ ogrzany ochraniacz w ustach, dopasowujac go do gornego tuku zebowego.

2. Mocno doci$nij ochraniacz palcami do zewng¢trznej strony zgbow i jezykiem do
wewnetrzne;j.

3. Zaciskaj szczeke przez 20-30 sekund, jednocze$nie ssac ochraniacz, aby lepiej dopasowac
go do ksztaltu zebow.

Krok 3: Utrwalenie ksztaltu

1. Po uformowaniu szybko wyjmij ochraniacz i wt6z go do zimnej wody na 30 sekund, aby
utrwali¢ ksztatt.

2. Sprawdz dopasowanie — je$li ochraniacz nie przylega idealnie, powtorz caty proces,
zaczynajac od podgrzewania.



3. Dodatkowe wskazowki

«/ Jesli ochraniacz jest zbyt luzny, mozna ponownie go uformowaé, powtarzajgc proces.

¥ Po kazdym uzyciu myj ochraniacz w letniej wodzie z mydtem i przechowuj w pudetku.

«/ Unikaj ekspozycji ochraniacza na wysokie temperatury (np. w samochodzie), aby nie zmienit
swojego ksztaltu.

Gotowe! Teraz Twoj ochraniacz FUIIMAE jest idealnie dopasowany 1 gotowy do ochrony Twoich
z¢bow podczas treningdéw i walk.

Jesli masz pytania, skontaktuj si¢ z nami:
telefon: 720 449 766

mail: sklep@fujimae.pl
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